Schwanger-in-Bayern.de - Bu proje Bavyera Eyaleti ndeki il
saglik mudurlikleri ve kaymakamliklara yani
‘Landratsamt’lara bagl, devlet tarafindan izinli, hamile
danigsma merkezlerinin hazirladigi bir projedir

A) Danisma

B) Problem var! bebege evet mi- / hayir m1? (§219-StGB-Schwangerschaftskonfliktberatung)
C) Cocuk aldirma / kiirtaj

D) Contact

A) Danigsma

Evlad sahibi olmak fevkalade bir sey. Bir olaganiistii yasam harikas1 daha hamilelikle birlikte
kendini hissettirmege baslar. Ailevi yasamda ve hayat planlarinda pek az sey "¢ogalmak"
kadar etkilidir. Ama biliyoruz ki yeni durumlar yeni belirsizlikleri, sorunlar1 ve endiseleri de
birlikte getirirler:
¢ Bu sorumlulugu iistlenebilecek miyiz?
e Esimizle olan iliskimiz degisecek mi?
¢ Bu konularda "nereden yardim alabiliriz" ve bu nasil bir yardim olabilir?
Biz kadinlara ve erkeklere bu konularda kendi kararlarini almalarinda yardimei oluyoruz.
Siz bizden su asagidaki konularda informasyon ve pratik yardimlar edinebilirsiniz. Ornegin:
e ... sayet hamilelikle ilgili sorulariniz ve problemleriniz var ise
.. sayet siz kendinizi bu hamileligi siirdiirmek durumunda gérmiiyorsaniz
.. sayet esiniz- ya da aile efradinizla aranizda sorunlariniz varsa
.. sayet Oziirlii bir cocuk bekliyorsaniz
. sayet maddi yardimlara ihtiyaciniz varsa (6rnegin : Anne ve bebege maddi
yardlmlar vakfina dilek¢enizi bizim danigma merkezlerimizden verebilirsiniz)
.. sayet aile- ve ¢ocuklara sunulan hizmetler ve yardimlar hakkinda bilgi edinmek
istiyorsaniz
e ... sayet hamilelikten korunma yollar1 ve aile planmasi hakkinda bilmek istedikleriniz
varsa
.. sayet kiirtaj- ya da dogum sonrasinda danisma ve dayanisma bekliyorsaniz
.. sayet gruplariniza (6rnegin: ogrencilere, ana/babalara, genglere, ana okulu
gorevlilerine veya dgretmenlere) cinsel egitim ile ilgili caligma- ve bilgilendirme
toplantilar1 sunmak istiyorsaniz bizim danisma merkezleri “mize bagvurabilirsiniz
Biz hepimiz sir saklamak mecburiyetindeyiz. Giivenilir ve ketum danisma yapariz. Arzu
edildiginde isim vermenize de gerek yoktur. (anonym*) Bize yanliz gelebileceginiz gibi, arzu
ettiginiz- giivendiginiz kisileri ya da e°inizi birlikte getirebilirsiniz. Cok acele terminleri de
almak miimkiindiir. Onceden telefon etmeniz rica edilir. Acil durumlarda bir danisma
merkezinde telefonunuza kimse ¢ikmamasi durumunda bagka bir danisma merkezleri “nede
miiracaat edebilirsiniz. Hangi danigsmalarda hangi danisma merkezleri ni se¢meniz
gerektiginde kendiniz serbest karar verebilirsiniz. Hepimiz ayni isleri yapmaktayiz. Biitiin
danigmalar iicretsizdir. Gerektiginde biz evinize de gelebiliriz.
(* Sizin niifus kagidiniz (6rnegin Pasaportunuz) sadece kiirtaj icin danigsma tasdik belgesi, ya
da her hangi bir dilek¢e vermenize yardimci olmamaizi istediginizde gerekecektir. Bakiniz
No.: 4. Danigma tasdik belgesi / Beratungsbescheinigung)



B) Problem var! bebege evet mi- / hayir mi? (§219-StGB-
Schwangerschaftskonfliktberatung)

Istenmeyen plansiz hamilelikler - bu durumda ¢cogunlugun aklina hemen "sorumsuzluk", ya
da "ciddiyetsizlik" gelebilir. Insanin, boyle bir fikre kapilabilme ciiretini kendinde bulabilmesi
icin ise yiizde yiiz garantili korunma yollar1 saglanmis olmahidir, ki bu heniiz saglanamadi. Bu
baglamda sonradan yapilacak: "Once diisiiniilmeliydi!" gibi serzenisler bosunadir. Cinsel
yasamin siirdiigii yerde istenen veya istenmeyen hamilelik durumlar1 meydana gelebilecektir;
ki bu durum bazen kabullenilirken, bazen de felaket bir sok gibi yasanilabilmektedir. Bizim
ana goriisiimiize gore her cocugun yasamaya hakki vardir. Gene de bu zor durumda kalan
cifte ya da kadina elimizden gelen destegi gostermekten ¢ekinmeyiz. Bazen gercekten
yeterince sorumluluk sahibi kisilerin bile kendi i¢lerinde derin vicdani siirtiismelere
diistiiklerini, simdiye kadar tasvibetmedikleri kararlari, prensipleri sorguladiklarini biliyoruz.
Bu sira dis1 sorununuzda da yanimizda olup, elinizdeki kartlar1 oldugu gibi gbz Oniine serip,
sizinle birlikte bir diizene sokmaya ¢alisabiliriz. Sizi anlar ve -i¢inizde duyabileceginiz 6fke,
hayal kiriklig1 ve benzeri duygulara ragmen- yeni durum ile karman karigik hale gelmis olan
gelecek planlamanizda elimizden geldigince- en uygun bir se¢imi kararlastirabilmenizde size
destek oluruz. Bu esnada cok gereksinilen giiven ve anlayis ile yaninizda olup, bir adim geri
atarak olaya biraz sogukkanlica - mesafeli bakip, sorununuzu ¢6zmenizdeki en dogru adimi
atmanizda 1g1k tutabiliriz. Siz kesin kararinizi vermis olarak bize gelmis olsaniz dahi,
seciminize saygili, dostca bir atmosfer i¢inde sizi destekleyecegimizden emin olabilirsiniz.



C) Cocuk aldirma / kiirtaj
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5 Danigma i¢in izinli kuruluslar
6 Kiirtaj yapacak doktorun yaptig1 danigma
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9 Danigmanlarin tahsil durumlar1
10 Bagka bilgiler

11 Brosiirler ve yayimcilar

12 Zaman planlamasi

1 Kandni durum ve uygulama

Bayern Eyaleti'nde "danisma" sonunda uygulanabilecek olan kiirtaj dogru bulunmasa bile su
asagida siralanan sartlar yerine getirilince kantinen cezalandirilmaz. (§ 218 StGB) Ornegin:

sayet kiirtaj islemi dollenmeden itibaren gecen ilk 12 hafta icinde uygulanirsa

(12 haftalik mi, yoksa 14 haftalik mi? Kantin yapimcilar1 hamilelik haftalarini1 tam
olarak sayarlarken: "dollenmeden itibaren bunu takip eden ilk 12 haftay1" esas alirlar.
Doktorlar ve bunu "halk hesab1" ile hesaplayanlar ise: "son aybasi olundugunda
kanamanin ilk geldigi giinii hamilelik hesabina baslangi¢" olarak sayarlar. Ama
tahminen, déllenmenin tam vukii buldugu giin, genellikle ilk kanama giiniinden 2
hafta sonraya rastlar. Bu hesaplamalarda kantini ilk 12 hamilelik haftasi, doktor
hesabina gore ilk 14 hafta hamilelige es diismektedir. Yani hesap yolu farkli olmasina
ragmen, aslinda ikisi de ayn seydir.)

sayet kadin bu kiirtaji kendisi isterse, ve unutmayin: hamile kadin kiirtaj istemiyor ise
onu kiirtaja hi¢ kimse zorlayamaz. Hamile kadin istemedigi veya Almanca
anlamadig1 halde yanlis bilgilendirerek onu kiirtaja siiriiklemek kantinen sugtur!!
sayet "danigma tasdik belgesi" ile kiirtaj yapacak kurulusa/ doktora bagvurulur ise. Bu
climleden "§219-Schwangerschaftskonfliktberatung (mit Beratungsschein)" islemi
kasdediliyor. Bu evrak kiirtaj soz konusu oldugunda, bu konuda danigsma yapildigini
tasdikleyen gerekli belgedir. Danisma tasdik belgesi ile kiirtaj yapacak olan doktora
bagvurarak bir termin alinir. Bu danigma tasdik belgesinin tarihi ile kiirtaj giinii
arasinda en az 3 giin ge¢cmis olmalidir. Bu danisma tasdik belgesini sadece kan{ini izni
olan yetkili hamile danisma merkezleri verebilmektedirler.

Bayern Eyaleti nde uygulanabilecek olan kiirtaj agsagidaki durumlarda kanunlara uygun
bulunabilir. Buna indikasyon sonucu kiirtaj denir. Ornegin:

sayet hamilelik kriminal bir olay sonunda vuk( bulduysa, 6rnegin cinsel tecaviiz, v.s.
Bu durumlarda da kiirtaj islemi dollenmeden itibaren gecen ilk 12 hafta i¢inde
uygulanmalidir (kriminologische Indikation; § 218a Abs. 2 StGB), veya

sayet bir can tehlikesinde, ya da bir hamileligin viictidsal- veya ruhsal saglik bakimdan
anneye asir1 bir yiik bindirmesi durumunda kalinirsa. —Ki boyle bir durumda
normalinde uygulanan vakit kisitlamasi1 gozetilmez, yani: "Kiirtaj sadece ilk 12 hafta
icinde olacaktir!" diye bir vakit sinirlamasi yoktur.



Bu yukarida en son sayilan her iki indikasyon sonucu kiirtaj durumunun tesbitinin de ayrica
bir doktor raporu ile belgelenmesi mecburidir. Bu iki durumda da mecburen danismaya
gelmis olmak zorunlulugu yok ise de danisma merkezleri sizleri bu zor giinlerinizde de yanliz
birakmayip arzu etmeniz halinde danisma hizmetlerini sunarlar. Indikasyonu yazan doktor
kiirtaj1 kendisi yapamaz.

2 Danigsma

Dil sorunu olanlar i¢in danigsma biirolar1 bir yeminli terciiman bulabilirler. Elbette isterseniz
siz de giivendiginiz bir kisiyi, (6rnegin bir arkadasinizi) terciiman olarak yaninizda
getirebilirsiniz.

Kaniin yapimcisi sunlar1 6ngoriir: Bu danisma merkezleri hamileye- yahut da cifte kiirtaj icin:
"evet!" veya "hayir!" diyebilecek bir karar merkezi degildirler. Kanlin yapimcis1 hamile
kadinin kendisinin sorumluluk tasiyan bir karara varabilecegine giivenir. Isin nihayetinde
hamileligi tasiyip- tasimayacagina kadin kendi karar verir. Bu uygulama ile ulasilmak
istenilen sey, dogmamis cocugun yasam hakkinin en iyi hamile kadinin da istegi ve
igbirligiyle korunabilmesidir. Bunun eskiden oldugu gibi, -6rnegin: cezal miieyyideler
koyarak- hamilenin arzlisu diginda saglanmasinin zorlugu g6z 6niinde bulundurulmustur.
Kaniin yapimcisi her cocugun yasam hakki bulundugunu prensip olarak alir. Bu yonden
hamile kadini kararin1 vermeden 6nce bir hamile danisma merkezinde danigmaya mecbur
eder. ("Indikationen" hari¢! Bu konuda daha fazla bilgi i¢in yukaridaki: "medizinische
Indikation; § 218a Abs. 3 StGB" ve "kriminologische Indikation; § 218a Abs. 2 StGB" adli
boliimlere bakiniz!) Bu danisma dogmamis cocugun yasam hakkinin korunmasina hizmet
etmek i¢indir, ve kadina hamileligi tagimasi icin destek ve cesaret vermek tizeredir. Amag,
hamile danisma merkezlerinde calisan danismanlar1 tarafindan, dogmamis canlinin yasam
hakkin1 hatirda tutulmasini saglayip, bir bebekle olacak yeni yasamin akisinda kadina yol
gosterebilmelerini saglamaktir. Kiirtaja bagvurabilmek icin agir sebepler olmalidir; 6rnegin
eger kadimi bu hamilelikten, ya da bu ¢ocuktan 6tiirii 6niinde tasiyamayacagi agirlikta zor
sartlar bekliyorsa istisnai olarak ¢ocuk aldirilabilir. Bu danigsmada hamileligin taginmasina
hizmet edebilecek biitiin maddi ve sosyal yardimlar sayilacaktir. Sonra ¢ocugun dogmasinin
kadinin ve ¢iftin yasamina getirebilecegi etkilerden s6z edilecektir. En sonunda kadinin / ya
da ciftin bu kiirtaj fikrine gelmesine sebep olan noktalar tek tek gozden gecirilecektir.
(Dikkat: Kantin yapimcist bu konugsma maddelerini hangi kurulusun danigma merkezi olursa
olsun, biitiin yetkili hamile danisma merkezlerine sart kogsmustur. Biitiin danismanlar,
danigsma esnasinda bu kaidelere uyarak danisma yapmak mecburiyetindedirler.) Cocuk
aldirma sorunu ile geldiginiz danisma merkezindeki konugsma esnasinda danigsmanlarin size
bilgiclik taslayip, cocuk muamelesi yapacaklarindan korkmaniza gerek yoktur. Biitiin
danmigmanlar birbirini anlayan "giiven" icindeki bir konugmayla, karsisindakini "hice sayan"
bir seklin farkinin bilincindedirler. Danigsma, size: "en dogru karar1 vermenizde destek olmak"
diye algilanmak iizeredir. Danisma merkezleri bazi kadinlarin veya ciftlerin, istemeseler bile,
bu danismaya mecburen katildiklarinin ve bu zor durumun bilincindedirler.

3 Sir tutma mecbariyeti

Danigmanlar sir tutma mecburiyetindedirler. Hamile kadinin arzusu olmadan bir mahkeme
bile o danigsmani sahitlige zorlayamaz. Hatta danigma merkezleri i¢in, "bir mahkeme karar1 ile
dosyalarina el koymak" diye bir sey dahi s6z konusu olamaz. Boyle bir mahkeme karar1
almak zaten kantinen de yasaktir. Biitiin bilgiler, danigma esnasinda konusulanlar, hatta bir
danigma merkezine gelmis olunmasi bile, gelen hamile kadinin arzusu diginda hicbir kimseye
bildirilmez, esine, polise ve hatta mahkemeye bile!



4 Danigsma tasdik belgesi

Bu danigsma tasdik belgesi kiirtaj s6z konusu oldugunda, danigma yapildigini tasdikleyen
gerekli belgedir. Bu belge, danisma merkezinde yapilan konugsmanin sonunda -kadinin arzusu
izerine- bu danismanin yapildiginin yazi ile tasdiklenmesidir. Cezasiz bir kiirtaj i¢in bu belge
mecburidir. Bu evrak iizerinde danismada bilgi alan kadinin adi, soyadi ve danigmanin bitis
tarihi yer alir. Konusulan konular yazilmaz. Danisma tasdik belgesi ile kiirtaj yapacak olan
doktora bagvurarak bir termin alinir. Bu danigma tasdik belgesinin tarihi ile kiirtaj giinii
arasinda en az 3 giin ge¢cmis olmalidir. Bu danisma tasdik belgesini sadece kantini izni olan
yetkili hamile danisma merkezleri verebilmektedirler.

Dikkat: Bu danigsma tasdik belgesini her hamile danigma merkezi vermez. (6rnegin:
Schwangerenberatung fiir ausldndische Familien - in Niirnberg, Caritas-Verband, Frauen
beraten e.V. gibi devletin bu belgeyi vermesine izin vermedigi (ohne staatliche Anerkennung)
baz1 danisma merkezleri kadina- veya ¢ifte istenmeyen hamilelikte danigsma sunarlarsa da,
istenildiginde bu danigsma tasdik belgesini vermezler. Bu evrak istenildiginde tekrar, devletin
bu belgeyi vermesine izin verdigi (Staatlich anerkannte) danigsma biirolarindan birine gidilip
konusulmasi gerekir.) Iki ayr1 yere gitmeyi goze alamayanlarim, ya da vakit baskis
yasayanlarin danigma i¢in termin ararlarken, isin en kestirmesi, termin alirken, orada danigsma
tasdik belgesi de verip vermediklerinin sorulmasidir.

Danigma tasdik belgesi doldurulurken hamile kadinin kimligine (6rnegin: Pasaportu) ihtiyac
vardir. Yaninizda getirmeniz gereken kimliginizi, siz istemezseniz, bilgi veren danigmana
gostermek mecburiyetiniz yoktur. Isimsiz (Anonym) yapabileceginiz konusma sonunda
isteyebileceginiz "danigma tasdik belgesi" ni boyle bir durumda size o kurulustaki baska bir
kisi doldurabilir. Siz izin verirseniz bu "danisma tasdik belgesi" nden bir stiret o kurulusun
arsivine konulabilir. Bu siiret, 6rnegin: bu evragi kaybedip yeniden isterseniz, tekrar
konusmalara gerek kalmadan evragin yenilenebilmesinde, ya da hamileligin devam ettirilmesi
durumunda maddi yardimlara verilecek dilekcelerde (fiir einen Landesstiftungsantrag) ise
yarayabilir.

5 Danisma i¢in izinli kuruluglar

Resmti il saglik miidiirliiklerindeki hamile danisma biirolar1, ya da saglik sigortasi kurumlari
kiirtaj yapabilecek kurulus- veya doktorlarin adreslerini verebilirler. Bazi baska hamile
danigma biirolarindan (6rnegin: Caritas,- DONUM VITAE gibi) bu adresleri edinmek
miimkiin degildir.

6 Kirtaj yapacak doktorun yaptigi danisma

Cocuk aldirma / kiirtaj eylemi, sadece hamile kadinin istegi ve izni ile ve mutlaka bir doktor
tarafindan ve yapilmaya izinlidir. Bu doktorun, kiirtajdan evvel, hamileligin kacinci
haftasinda bulunuldugunu kendi tesbitiyle bilmesi gerektir ve hamile kadina, onun ¢ocuk
aldirma gereklerini anlatma firsatini tanimalidir. Sonra kiirtajin tibbi acidan nasil- ve ne gibi
adimlarla yapilacagini, bunu takibeden siirede neler yapilmasi gerektigini, basa gelebilecek
fizik1 ya da r@hi tesirleri- ve yan tesirleri ile tehlikelerini anlatacaktir. Yukaridaki 2. nolu
maddede anlatilan hamile danisma merkezindeki danisma konusmasi (die
Schwangerschaftskonfliktberatung) bir doktor tarafindan yapildi ise, ayni doktorun kiirtaji
yapan doktor olmasi yasaktir. Kiirtaj sirasinda bir kismi narkoz mu, ya da tam narkoz mu
tercih edilecek sorusunu inceleyip, karari kiirtaj giiniine birakmadan, kendi doktorunuz ve
danigma merkezlerinin de yardimiyla bu secimde bir fikir sahibi olarak kiirtaja gitmekte yarar
var.



7 Masraflar

Danigma yontemi ile yapilan (ein Schwangerschaftsabbruch nach der sogenannten
"Beratungsregelung" (§ 218 StGB)) bir kiirtajin masraflar1 hamile kadin ile esi tarafindan
tistlenilir. Madd1 zorluk i¢inde olan kadinlar i¢cin bu masraflari, kadinin kendisinin dilekce
vermesi sliretiyle, devletin yiiklenmesi miimkiindiir. (Bulunulan eyaletin hiikiimeti iistlenir.)
Bu maddi sikinti i¢inde olan hamile kadin, kiirtajdan evvel, kendi bagh oldugu hastalik
sigorta kurumuna bir dilekce ile bagvurabilir. ("Kosteniibernahmeerkldarung" adli dilekce.)
Sayet bir kadin 6zel hastalik sigortas1 sahibi ise (privatversichert), veya il Sosyal Isler
Miidiirliigii tizerinden hastalik sigortasi yapilmis ise ("iiber das Sozialamt" - im Rahmen des
Bundessozialhilfegesetzes -), ya da hi¢ sigortali degil ise istedigi her hangi bir hastalik sigorta
kurumuna bu dilek¢e i¢in basvurabilir. Kadinin sahsen yapmasi gereken bu sigorta kurumu
ziyareti sonunda, bu masraflarin iistlenilebilecegini teyideden bir belge
("Kosteniibernahmeerkldrung"), kiirtaj yapan doktora yaninda gétiirebilsin diye, eline verilir.
I1 saglik miidiirliiklerinin hamile danisma merkezleri, bu dilekceyi verebilmek icin
hazirlanmig gelir tabelasinin {ist sinirlar1 hakkinda bilgi verebilirler. Baz1 bagka hamile
danigma biirolari, (6rnegin: Caritas, DONUM VITAE gibi), bu konuda bilgi vermeyi kiirtaji
desteklemek ahlaki prensiplerine uymadigi i¢in reddetmektedirler. Kiirtaj ile yakindan iliskili
tibbl muayeneler, tedaviler, danigsmalar kadinin bagh oldugu hastalik sigorta kurumunca
tistlenilecektir. Bu yonden hastalik sigorta karti izerinizde olmalidir. Kadin doktorunun
verdigi hamilelik ve bulunulan haftanin tarihini gosteren belge de sikca sorulan evraklardan
biridir, hatta bazi kiirtaj yapan doktorlarin kendi kadin doktorundan bir diger kadin doktoruna
verilmis olan bir havale kagidi (Uberweisungsschein) istemeleri miimkiindiir. Bu evraklarin
yaninizda taginilmasinda fayda vardir. sayet ortada bir kanunlara uygun kiirtaj, yani: -
(Schwangerschaftsabbruch im Rahmen der Indikationsregelung : kriminologische Indikation;
§ 218a Abs. 2 StGB): (medizinische Indikation; § 218a Abs. 3 StGB): Bakiniz, bolim: 1.
Kaniini durum / Gesetzliche Regelung- durumu s6z konusu ise masraflarin tiimii kadinin
hastalik sigortasi kurumunca iistlenilir. Ayni1 konuda devlet memurlar1 icin
"Beihilfefestsetzungsstelle" adli merciler- ve sayilan gruptan olmayan, 6rnegin hastalik
sigortasmin hi¢ olmadig1 durumlarda ise sosyal yardim kuruluslar1 bu masraflar istlenirler.

8 Kanuni dayanaklar

Bu durumlarda Bavyerada uygulamaya konulmus- gecerli son kantin isimleri listesi:
Schwangeren- und Familienhilfesinderungsgesetz (SFHAndG), Gesetz zur Vermeidung und
Bewiltigung von Schwangerschaftskonflikten (Schwangerschaftskonfliktgesetz-SchKG),
Strafgesetzbuch (StGB), Bayerisches Schwangerenberatungsgesetz (BaySchwBerG),
Bayerisches Schwangerenhilfeerginzungsgesetz (BaySchwHEG).

9 Danigmanlarin tahsil durumlari

Istenmeyen hamileliklerde danisma yapabilmek icin, bu danismanlarda uzun yillar mesleki
tecriibe ile bezenmis sosyal pedagog egitimi aranir. Bu gorev, tecriibenin yani sira siirekli
seminerler-, mesleki ilerletici kurslar takip etmeyi gerektirir. Ayrica kriz durumlarinda nasil
danigma yapacagini bilen, kisisel 6zellikleri ile de bu danismay1 yapabilecek kisiler 6zellikle
secilmiglerdir. Supervizyon destegi almay1 sart kosan bu meslekte ¢alisanlar birbirleriyle de
devamli fikir alisverisinde bulunmaktadirlar.

10 Baska bilgiler

Size gerekebilecek baska, burada yazili olmayan bilgileri danisma merkezleri “nden
sorabilirsiniz. Not: Danigma merkezleri i¢in bir yoresel- ve konusal is boliimii paylasmasi s6z



konusu degildir. Herkes her istedigi danigma merkezini arayabilir. Secim size kalmistir.
Birinden memnun olmayinca baska bir merkeze de bagvurmak tamamen serbesttir. Sadece

11 Brosirler ve yayimcilari

Information for migrants living in Germany on pregnancy-related counselling and support is
available in the following languages: German - English, German - French, German - Turkish,
German - Serbo-Croatian, German - Arabic

These brochures may be ordered free of charge from the "BZgA - Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldarung" (Federal central agency for health education), Cologne
Available in German only:

"Schwangerschaft und Beratung" (Sadece Almanca olarak bulunan brosiirler:
Hamilelik ve danigsma), Arbeitsgemeinschaft der Staatlich anerkannten
Schwangerenberatungsstellen in Bayern - Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit
und Sozialordnung, Familie und Frauen

"Gesetzliche Bestimmungen" (Hamilelik ve — Ailelere yardim kantinlar1 - Kantini
kararlar - Schwangeren- und Familienhilfezinderungsgesetz (SFHAndG), 1995,
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
"Schwangerschaftsabbruch - Was Sie wissen miissen - was Sie beachten sollten"
(Kiirtaj — Neleri bilmeniz gerek — Nelere dikkat etmelisiniz), PRO FAMILIA
Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung, Sexualpddagogik und Sexualberatung
e.V.

12 Zaman planlamasi

1.

W

Doktordan:

- hamileligin- ve haftasinin tesbit raporu- ile (Schwangerschaftsbestétigung)

- kiirtaj yapacak doktorun ilk muayenesi i¢in havale kagidi alinacak.
(Uberweisungsschein)

Danigsma yapmak- ve

Danigma tasdik belgesini almak i¢in devlet tarafindan bu yetkiler verilmis bir danisma
biirosuna gidilecek. (Beratungsbescheinigung)

Dikkat: Bu danigsma tasdik belgesini her hamile danigma merkezi vermez. (6rnegin:
Schwangerenberatung fiir ausldndische Familien - in Niirnberg, Caritas-Verband,
Frauen beraten e.V. gibi devletin bu belgeyi vermesine izin vermedigi (ohne staatliche
Anerkennung) bazi danigma merkezleri kadina- veya cifte istenmeyen hamilelikte
danigma sunarlarsa da, istenildiginde bu danisma tasdik belgesini vermezler. Bu evrak
istenildiginde tekrar, devletin bu belgeyi vermesine izin verdigi (Staatlich anerkannte)
danisma biirolarindan birine gidilip konusulmasi gerekir.) Iki ayr1 yere gitmeyi goze
alamayanlarin, ya da vakit baskis1 yasayanlarin danigma i¢in termin ararlarken, isin en
kestirmesi, termin alirken, orada danigma tasdik belgesi de verip vermediklerinin
sorulmasidir.)

Danigma tasdik belgesini aldiktan sonra kiirtaj yapacak olan doktordan termin
alinacak.

Gerekiyorsa hastalik sigortanizdan masraf yliklenme teyid belgesi alinacak. Oraya
giderken kadinin kendi kazang belgelerinden son 3 aylik olanin1 yaninda gotiirmesi
gerektir. (Kosteniibernahmeerkldarung)

Danigma tasdik belgesini aldiktan en erken ii¢ giin sonra alinmuis bir kiirtaj terminine
gidilecek.

Bir daha plansiz bagka hamilelikler olmasin diye, hemen hamilelikten korunma
methotlarini incelemek. (Verhiitungsmethoden)



D) Contact

Project co-ordination

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen am Gesundheitsamt,
Landratsamt Landshut, Veldener Str. 15, 84036 Landshut

tel.: (0871) 408 - 500

fax: (0871) 408 - 197

http://www.schwanger-in-bayern.de




