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A) Consiliere 

Este ceva minunat sä aduci pe lume un copil. "Minunea vietii" se poate simti deja in timpul 
graviditätii si putine evenimente pot schimba asa de adinc mersul vietii ca si aparitia unui 
urmas. Insä dupä cum se stie, graviditatea poate sä aducä cu ea si nesigurantä, multe intrebäri, 
probleme si teamä:  

• sintem noi destuli de maturi pentru preluarea responsabilitätii  
• se va schimba ceva in relatia noasträ prin aparitia copilului?  
• de unde si ce fel de ajutor putem primi?  

Noi oferim femeilor si bärbatilor indrumäri cu scopul de a -i ajuta sä gäseascä singuri hotäri-
rea potrivitä. 
Noi vä oferim informatii si ajutoare practice ...  

• ... dacä aveti intrebäri si probleme in legäturä cu graviditatea  
• ... dacä nu vä simtiti capabilä sä suportati graviditatea pinä la capät  
• ... dacä aveti probleme cu partenerul si rudere D-voasträ  
• ... dacä asteptati un copil handicapat  
• ... dacä aveti greutäti materiale (de ex: puteti depune la noi cereri cätre Fundatia 

"Hilfen für Schwangere in Not" - "Ajutoare pentru gravidele nevoiase")  
• ... dacä vreti sä vä informati asupra prestatiilor si ajutoarelor pentru copii si familie  
• ... dacä aveti intrebäri asupra planingului familiar si asupra metodelor de prevenire a 

sarcinei  
• ... dacä aveti nevoie de sfaturi si sä fiti acompaniati in cazul unei intreruperi de sarcinä 

sau la nasterea copilului  
• ... dacä vä intereseazä probleme de conceptii socialpedagogice, sau intruniri de 

specialitate pentru si cu eleve, pärinti, grupe de tineret, educatori sau profesori.  
Noi avem datoria de a pästra secretul profesional. Vä consiliem confidential, dacä doriti si 
anonim.* Puteti veni singuri, acompaniati de partenerul D-voasträ sau de altä persoanä de 
incredere. Puteti primi si termine imediate. Vä rugäm insä sä vä anuntati inainte telefonic. 
Toate convorbirile de consiliere sint gratuite. La nevoie vä oferim si vizite la domiciliu. Puteti 
alege singuri Cabinetul de consiliere , in aceasä directie nu existä o anumitä competentä. 
(* Numai in cazul eliberärii unei adeverinte de consiliere sau dacä aveti nevoie de ajutor la 
formularea unei cereri, avem nevoie de datele D-voasträ personale.) 
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B) Conflictuale - § 219 - Sfaturi in probleme conflictuale legate de 
graviditate 

Graviditate nedoritä - fiecare se gindeste imediat cä a-i fost usuraticä,sau lipsitä de 
räspundere. 
Cind te gindesti cä existä metode sigure de prevenire a graviditätii, care functioneazä 100%,se 
poate spune cä "a-i fi putut sä te gindesti inainte la prevenirea acesteia!" Insä cind omul isi 
träieste sexualitatea , se poate ajunge la graviditate planificatä, ne-planificatä dar acceptatä 
sau nedoritä -ceeace poate fi träitä ca o catastrofä. Noi sintem de pärere, cä fiecare copil are 
drept la viatä, dar in acelasi timp nu dorim sä neglijäm femeia gravidä sau perechea aflatä 
intr-o situatie nedoritä. Noi stim cä existä momente in care in special oameni cu un pregnant 
simt de räspundere pot sä intre intr-o situatie conflictualä care duce la bulversarea valorilor, 
normelor si a situatiei sociale pentru care au luptat o viatä intreagä.In aceste cazuri de 
exceptie dorim sä fim aläturi de D-voasträ, sä vä preluäm grijile si sä cäutäm impreunä sä 
aducem putinä ordine in bulversarea planurilor de viatä, a dorintelor, precum si in 
sentimentele de durere, desamägire si furie, sä vä incurajäm sä faceti un pas inapoi si sä priviti 
totul de la o anumitä distantä. Dorim sä vä insotim in drumul cätre o hotärirea potrivitä, care 
pentru D-voasträ este foarte importantä .Chiar dacä a-ti luat deja o hotärire,veti gäsi la noi o 
atmosferä primitoare de intelegere pentru atitudinea si pärerile D-voasträ despre viatä si lume. 
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1 Legislatia 

Independent de cetätenie si de legile din tara de bastinä- dacä träiti in Germania este si pentru 
D-voasträ valabilä legislatia germanä. 
Intreruperea de sarcinä dupä asa zisa "regula consilierii " (Beratungsregelung) este ilegal,dar 
nu se pedepseste, cind ... 

• Sarcina se intrerupe in primele 12 säptämini de la conceptie (12/14 säptämini? 
Legiuitorul intelege prin acest timp 12 säptämini de la conceptie. Medicii calculeazä 
insä durata sarcinii de la prima zi a ultimei menstruatii. Deoarece se considerä cä 
concepita se petrece 2 säptämini de la ultima menstruatie, cele 12 säptämini de sarcinä 
intelese in lege, corespund la 14 säptämini de sarcinä dupä calculul medical.) 

• femeia cere intreruperea de sarcinä si  
• aduce medicului o dovadä, nu mai veche de trei zile, asupra unei consilieri in 

probleme de conflicte legate de sarcinä conform § 219 StGB din partea unui cabinet 
de consiliere recunoscut. (§218 StGB)  

Intreruperea de sarcinä nu este nelegalä, cind ... 
• sarcina s-a produs dupä un act criminal, de ex. viol. Nu e voie insä sä treacä de la 

conceptie 12 säptämini (indicatie criminalisticä; § 218 a Abs.2 StGB), sau  
• intreruperea sarcinei este necesarä pentru a preveni un pericol pentru sänätatea fizicä 

si psihicä a femeii. In aceastä grupä nu existä o granitä in timp pentru intrerupe-re 
(indicatii medicale; § 218 a Abs.3 StGB).  

Ambele indicatii trebuie sä fie sustinute de un certificat medical Chiar dacä in aceste cazuri nu 
e neapärat nevoie de o consiliere, eixistä posibilitatea sä primiti ajutor de la cabinetele de 
profil. 

2 Consilierea 

In cazul greutätilor de intelegere prin necunoasterea limbii germane, cabinetul de consiliere vä 
pune la dispozitie un traducätor / oare oficial/ä .D-voasträ puteti insä sä vä aduceti singuri o 
persoanä de incredere (de ex.o prietenä). 
Legiuitorul nu citeazä femeia / cuplul in fata unei Comisii care hotäreste dacä femeii i se 
poate cere pästrarea sarcinii. El nu judecä si nu abuzeazä de cabinetul de consiliere in acest 
scop. Mai mult el este increzätor in capacitatea de räspundere a femeii de a lua hotärirea cea 
mai potrivitä. Pinä la sfirsit numai femeia singurä poate hotäri dacä pästreazä sarcina sau o 
intrerupe. Aceastä hotärire porneste de la ideea cä viata fiintei incä nenäscute poate fi cel mai 
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bine apäratä de comun acord si nu impotriva vointei femeii (cum se proceda inainte de ex. 
prin amenintarea cu pedeapsä). Deoarece legiuitorul pledeazä pentru principiul cä fiecare 
copil are dreptul la viatä, o obligä pe femeie sä ia parte la o consiliere (inafarä de intreruperea 
de sarcinä dupä indicatii medicale) Aceasta are ca scop apärarea vietii incä nenäscute si 
incearcä sä incurajeze femeia la conti-nuarea sarcinii, sä-i arate perspectiva vietii cu un copil 
si sä-i aducä aminte de dreptul la viatä a copilului nenäscut. O intrerupere de sarcinä trebuie 
din acest motiv sä reprezinte o situatie de exceptie, cind continuarea sarcinii reprezintä pentru 
femeie o povarä care depäseste "granita de sacrificiu posibil". In cadrul consilierii se vor da 
informatii despre ajutoarele financiare si sociale care pot permite continuarea sarcinii. Mai 
departe se va vorbi despre influenta nasterii copilului sau a intreruperii sarcinii asupra vietii 
femeii / a partenerului respectiv asupra cuplului. In sfirsit se vor cerceta cauzele pentru care 
femeia / perechea pune problema sau s-a hotärit pentru interuperea de sarcinä. (Notä: 
legiuitorul pretinde acest continut al discutiei de consiliere tuturor cabinetelor de consiliere, 
indiferent de cine apartin. Toate persoanele care fac consilierea sint obligate sä sfätuiascä 
dupä aceste reguli de bazä.) Intr-un conflict produs de existenta sarcinii nu trebuie sä vä 
temeti cä veti fi pusi sub tutelä sau instruiti din partea persoanei care face consilierea. Aceasta 
stie sä facä diferentierea intre o discutie intr-o atmosferä pläcutä si "o binevoitoare instruire". 
Consilierea trebuie sä reprezinte un ajutor pentru ajungerea la o hotärire. Cabinetele de 
consiliere sint constiente de situatia si problematica deosebitä adusä de o consiliere dusä cu 
spirit de räspundere si pe care de cele mai multe ori femeia sau cuplul nu o acceptä "de bunä 
voie". 

3 Pästarea secretului medical 

Persoanele care fac consilierea sint obligate sä respecte secretul profesional si färä 
consimtämintul D-voasträ nu au voie nici mäcar in fata judecätorului sä depunä depositie 
(drept de refuz al märturiei). Mai mult - pentru cabinetele de consiliere existä o interdictie a 
punerii de sechestru. Toate informatüle vor fi tratate confidential. Chiar si faptul cä ati vizitat 
cabinetul de consiliere este sub egidia secretului profesional. 

4 Adeverintä dupä consiliere 

La sfirsitul discutiei/ discutiilor primiti, la dorinta D-voasträ, o dovadä scrisä asupra discutiei 
de consiliere care a avut loc. Aceastä adeverintä este necesarä pentru o intrerupere legalä de 
sarcinä.In adeverintä apare numai numele femeii care a fost consiliatä si data la care s-a 
terminat consilierea. Continutul discutiilor nu sint desigur cuprinse in adeverintä. 
Notä: Nu toate cabinetele de consiliere elibereazä astfel de adeverinte.Cabinetele de consiliere 
nerecunoscute de stat (de ex. Caritas-Verband) oferä consilierea pentru femei / perechi in 
situatii de conflict,dar nu elibereazä adeverinta. Aceasta inseamnä pentru femei / perechi cä 
atunci cind doresc o adeverintä, trebuie sä se prezinte pentru discutie intr-un cabinet de 
consiliere pentru probleme de sarcinä recunoscut de stat. 
Pentru eliberarea adeverintei de consiliere sint necesare datele D-voasträ personale, deaceea 
aduceti cu D-voasträ buletinul / pasaportul. Bineinteles cä puteti sä rämineti pentru persoana 
care face consilierea anonim. In acest caz adeverinta se va elibera de o a treia persoanä. Cu 
acordul D-voasträ se poate pästra la cabinetul de consiliere o copie a adeverintei, pentru ca in 
caz de pierdere a ei, sä puteti primi una nouä. Aceasta poate fi importantä si pentru cererea 
cätre fundatia nationalä ("Landesstiftung") in caz cä vä hotäriti sä pästrati sarcina. 
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5 Institutiile admise 

Cabinetele de consiliere ale Sectiilor sanitare si ale caselor de asiguräri vä oferä informatii 
asupra medicilor / institutiilor care au dreptul sä execute intreruperea sarcinii. Alte cabinete de 
consiliere (de ex. Caritas, DONUM VITAE) nu dau aceste informatii. 

6 Consiliere prin medicul care executä intreruperea 

Intreruperea de sarcinä poate fi fäcutä numai de un medic si numai cu acordul femeii gravide. 
Inainte de intrerupere medicul trebuie sä se asigure de virsta sarcinei si sä dea ocazia femeii sä 
-si prezinte motivele intreruperii sarcinei. Inafarä de aceasta el trebuie sä informeze femeia 
despre aspectele medicale ale interventiei, mai ales despre desfäsurarea, complicatiile, 
riscurile si posibilele urmäri psihice si fizice. Dacä consilierea pentru rezolvarea conflictului 
produs de sarcinä s-a fäcut de cätre medic, acesta nu are voie sä facä intreruperea. 

7 Costul intreruperii de sarcinä 

Cheltuielile pentru intreruperea de sarcinä dupä regula consilierii vor fi suportate de femeie / 
de perechea in cauzä. In cazul femeilor intr-o situatie financiarä grea - dupä depunerea unei 
cereri - statul (concret landul federal respectiv) preia cheltuielile necesare. Cererea se depune 
prin casa de asiguräri medicale, la care femeia poate sä depunä inainte de intrerupere o cerere 
de "declarare a preluärii cheltuielilor". Dacä sinteti privat, "prin Sozialamt" (in cadrul legii 
federale de ajutor social) sau dacä nu sinteti asiguratä de boalä , vä puteti adresa la o casä de 
asiguräri de boalä la alegere. Adeverinta de mai sus o veti primi pentru a o putea duce 
medicului, prezentindu-vä personal la casa de asiguräri. Cabinetele de consiliere de pe lingä 
Sectiile sanitare vä informeazä despre limitele de cistig care se iau in aceste cazuri in 
considerare. Alte cabinete de consiliere (de ex.Caritas,DONUM VITAE) nu sint,din cauza 
responsabilitätii etice, capabile sä vä indrume in aceastä directie. Costurile pentru 
consiliere,examinare si tratament,care sint legate direct de intreruperea de sarcinä, vor fi 
preluate de casa de asiguräri de boalä (de aceea vä rugäm sä aduceti cu D-voasträ cartea de 
asigurare ).Dacä sinteti altundeva asigurat, costurile vor fi preluate de casa respectivä de 
asiguräri. Costul pentru o intrerupere de sarcinä pe baza regulei de indi-catii medicale vor fi 
suportate de casa de asiguräri de stat sau privatä, la functionarii de stat de cätre biroul de 
stabilire a subventie pentru functionari, sau de centrele de ajutor so-cial. 

8 Bazele legale 

Legea pentru gravide si ajutorare a familiei (SFHÄndG), legea pentru evitarea si rezolvarea 
conflictelor produse de graviditate (Schwangerschaftskonflichtgesetz - SchKG), codul penal 
(StGB), legea consilierii gravidelor din Bavaria (BaySchwBerG), legea suplimentärii 
ajutorului de graviditate din Bavaria (BaySchwHEG). 

9 Calificarea personalului 

Consilierea in probleme de conflict de sarcinä cere pe lingä cunostiinte largi de specialitate, 
aptitudini speciale. Pentru a incepe munca in acest domeniu se cere pe lingä o activitate de 
citiva ani in domeniul socialpedagogic o calificare suplimentarä, participare regulatä la 
sedinte de instruire si cursuri de perfectionare. Cabinetele de consiliere sint obligate la un 
schimb permanent de experientä. 
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10 Alte informatii 

Alte informatii se pot gäsi la cabinetul D-voasträ de consiliere. Notä: pentru cabinetele de 
consiliere in probleme de sarcinä nu existä o "competentä regionalä". Puteti sä vä alegeti 
liberi cabinetul de consiliere dorit! 

11 Brosuri / Edituri 

Informatii pentru femei sträine in Germania despre sfaturi si ajutoare pentru gravide in 
urmätoarele limbi: Germanä - Englezä, Germanä - Francezä, Germanä - Turcä, Germanä - 
Serbocroatä, Germanä - Arabä. 
Aceste brosuri se pot obtine gratuit prin comandä la "BZgA - Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung", Köln. 
Numai in limba germanä: 

• "Schwangerschaft und Beratung" (Graviditate si consiliere), Arbeitsgemeinschaft der 
Staatlich anerkannten Schwangerenberatungsstellen in Bayern, Bayerisches 
Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen  

• "Gesetzliche Bestimmungen" (Hotäririle legale) - Informationen für Frauen, 
Beratungsstellen, Ärztinnen und Ärzte über das Schwangeren- und 
Familienhilfeänderungsgesetz (SFHÄndG), 1995, Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend  

• "Schwangerschaftsabbruch - Was Sie wissen müssen - was Sie beachten sollten" 
(Intreruperea de sarcinä - ce trebuie sä stiti - ce trebuie sä luati in considerare), PRO 
FAMILIA Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, Sexualpädagogik und 
Sexualberatung e.V. 
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D) Contact 

Project co-ordination 
 
Cabinetul de consiliere in probleme de graviditate recunoscut de stat in Sectia sanitarä din 
Landshut (Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen am 
Gesundheitsamt, Landratsamt Landshut), Veldener Str. 15, 84036 Landshut 
tel.: (0871) 408 - 500 
fax: (0871) 408 - 197 
http://www.schwanger-in-bayern.de  
 


