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A) Consiliere

Este ceva minunat sa aduci pe lume un copil. "Minunea vietii" se poate simti deja in timpul
graviditdtii si putine evenimente pot schimba asa de adanc mersul vietii ca si aparitia unui
urmas. insa dupa cum se stie, graviditatea poate si aduci cu ea si nesiguranta, multe intrebari,
probleme si teama:

e suntem destuli de maturi pentru preluarea responsabilitatii?

e se va schimba ceva in relatia noastra prin aparitia copilului?

e de unde si ce fel de ajutor putem primi?
Noi oferim femeilor si barbatilor Indrumari cu scopul de a-i ajuta sd gaseasca singuri
hotararea potrivita.
Noi va oferim informatii si ajutoare practice ...
.. dacd aveti intrebari si probleme 1n legatura cu graviditatea
.. dacd nu va simtiti capabila sa suportati graviditatea pana la capat
.. dacd aveti probleme cu partenerul si rudele dumneavoastra
.. dacd asteptati un copil handicapat

.. dacd aveti greutdti materiale (de exemplu: puteti depune la noi cereri catre Fundatia

"Hllfen fiir Schwangere in Not" - "Ajutoare pentru gravidele nevoiase")
.. dacd vreti sa va informati asupra prestatiilor si ajutoarelor pentru copii si familie
.. dacd aveti intrebari referitoare la planificarea familiala si la metodele de prevenire a
sarcinei

e ... daca aveti nevoie de sfaturi si sa fiti Insotite in cazul unei Intreruperi de sarcina sau

la nasterea copilului
e ... daca va intereseaza probleme de conceptii social-pedagogice, sau intruniri de
specialitate pentru si cu eleve, parinti, grupe de tineret, educatori sau profesori.

Noi avem datoria de a pastra secretul profesional. Va consiliem confidential si anonim, daca
doriti.* Puteti veni singure, insotite de partenerul dumneavoastra sau de o alta persoana de
incredere. Puteti primi si programari imediate. Va rugdm Tnsd sd va anuntati inainte telefonic.
Toate convorbirile de consiliere sunt gratuite. La nevoie, va oferim si vizite la domiciliu.
Puteti alege singure cabinetul de consiliere, aici nu exista o anumitd obligativitate.
(*Avem nevoie de datele dumneavoastrd personale numai 1n cazul eliberdrii unei adeverinte
de consiliere sau daca aveti nevoie de ajutor la formularea unei cereri.)



B) Situatii conflictuale - § 219 - Sfaturi in probleme conflictuale
legate de graviditate

Graviditate nedorita - fiecare se gandeste imediat ca ai fost usuratica sau lipsita de raspundere.
Cand te gandesti cd existd metode sigure de prevenire a graviditatii, care functioneaza 100%,
se poate spune cd "ai fi putut si te gindesti inainte la prevenirea acesteia!" Insa cand omul isi
traieste sexualitatea, se poate ajunge la graviditate planificata, neplanificata dar acceptata sau
nedorita, ceea ce poate fi resimtitd ca o catastrofd. Noi suntem de parere ca fiecare copil are
dreptul la viatd, dar in acelasi timp nu dorim sa neglijam femeia gravida sau perechea aflata
intr-o situatie nedoritd. Noi stim ca existd momente in care, In special oamenii cu un pregnant
simt de raspundere, pot sd intre intr-o situatie conflictuala care duce la bulversarea valorilor,
normelor si a situatiei sociale pentru care au luptat o viata intreaga. In aceste cazuri de
exceptie dorim sd fim aldturi de dumneavoastra, sa va preludm grijile si sa Incercam impreuna
sa aducem putina ordine 1n bulversarea planurilor de viata, a dorintelor, precum si n
sentimentele de durere, dezamagire si furie, sa va Incurajam sa faceti un pas Inapoi si sa
priviti totul de la o anumita distantd. Dorim sa va insotim pe drumul cétre o hotdrare potrivita,
care pentru dumneavoastra este foarte importanta. Chiar daca ati luat deja o hotarare, la noi
veti gasi o atmosferd primitoare, de intelegere pentru atitudinea si parerile dumneavoastra
despre viata si lume.
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1. Legislatia

Independent de cetétenie si de legile din tara natald, daca traiti In Germania, este valabila si
pentru dumneavoastra legislatia germana.

Intreruperea de sarcind dupa asa-numita "Reguli de consiliere" (Beratungsregelung) este
nelegald, dar nu se pedepseste, atunci cand ...

e Sarcina se Intrerupe in primele 12 sdptdmani de la conceptie (12/14 saptamani)
Legiuitorul intelege prin acest timp 12 saptdmani de la conceptie. Medicii calculeaza
insd durata sarcinii de la prima zi a ultimei menstruatii. Deoarece se considera ca o
conceptie se petrece la 2 saptdmani de la ultima menstruatie, cele 12 saptdmani de
sarcina stabilite de lege, corespund cu 14 saptamani de sarcind dupa calculul medical.)

e femeia cere intreruperea de sarcina si

¢ aduce medicului o dovada, nu mai veche de trei zile, asupra unei consilieri in
probleme de conflicte legate de sarcind conform paragrafului § 219 StGB, eliberata de
un cabinet de consiliere autorizat. (paragraful § 218 StGB)

Intreruperea de sarcin nu este nelegald, atunci cind ...

e sarcina s-a produs dupa un act criminal, de exemplu viol. Nu este permis Tnsa sa fi
trecut mai mult de 12 sdptamani de la conceptie (indicatie de naturd criminalistica;
paragraful § 218 a Abs.2 StGB), sau

e Intreruperea sarcinei este necesara pentru a preveni un pericol pentru sanatatea fizica
si psihicad a femeii. In aceastd grupa nu exista o limita de timp pentru intrerupere
(indicatii medicale; paragraful § 218 a Abs.3 StGB). Pentru eliberarea unei adeverinte
medicale vezi anexa.

Ambele indicatii trebuie sa fie sustinute de o adverintd medicald. Chiar daca 1n aceste cazuri
nu este neaparat nevoie de o consiliere, existad posibilitatea sd primiti ajutor de la cabinetele de
consiliere.

2. Consilierea

In cazul greutitilor de intelegere datorate necunoasterii limbii germane, cabinetul de
consiliere va pune la dispozitie un traducator autorizat/ traducatoare autorizata.
Dumneavoastra puteti Insd sd va aduceti o persoand de incredere (de exemplu o prietenad).
Legiuitorul nu trimite femeia/ cuplul in fata unei Comisii care hotaraste daca femeii i se poate
cere pastrarea sarcinii. El nu judeca si nu abuzeaza de cabinetul de consiliere in acest scop.
Mai mult, el este increzator in capacitatea de raspundere a femeii de a lua hotararea cea mai



potrivitd. Pana la sfarsit, numai femeia singura poate hotari daca pastreaza sarcina sau o
intrerupe. Aceastd hotdrare porneste de la ideea cd viata fiintei, Tncd nenascute, poate fi cel
mai bine aparatd de comun acord, si nu Tmpotriva vointei femeii (cum se proceda inainte de
exemplu prin amenintarea cu pedeapsd). Deoarece legiuitorul pledeaza pentru principiul ca
fiecare copil are dreptul la viata, o obliga pe femeie sa ia parte la o consiliere (exceptie facand
intreruperea de sarcind la recomandarea medicului). Aceasta are ca scop apararea vietii Tnca
nenascute si Tncearca sa Incurajeze femeia la continuarea sarcinii, sa-i arate perspectiva vietii
cu un copil si sd-i aduca aminte de dreptul la viata al copilului nendscut. Din acest motiv, o
intrerupere de sarcind trebuie sa reprezinte o situatie de exceptie, cand continuarea sarcinii
reprezintd pentru femeie o povara care depdseste "limita de sacrificiu posibila". In cadrul
consilierii se vor da informatii despre ajutoarele financiare si sociale care pot permite
continuarea sarcinii. In plus se va vorbi despre influenta nasterii copilului sau a intreruperii
sarcinii asupra vietii femeii / a partenerului, respectiv asupra cuplului. In sférsit se vor cerceta
cauzele pentru care femeia / perechea pune problema sau s-a hotarat pentru intreruperea de
sarcind. (Nota: legiuitorul pretinde acest continut al discutiei de consiliere tuturor cabinetelor
de consiliere, indiferent de cine apartin acestea. Toate persoanele care fac consilierea sunt
obligate si sfituiasca dupa aceste reguli de baza). Intr-un conflict produs de existenta sarcinii
nu trebuie sa va temeti ca veti fi pusi sub tuteld sau instruiti de persoana care face consilierea.
Aceasta stie sa faca diferentierea intre o discutie intr-o atmosferd placutd si o "instruire
binevoitoare". Consilierea trebuie sa reprezinte un ajutor pentru ajungerea la o hotarare.
Cabinetele de consiliere sunt constiente de situatia si problematica deosebitd adusa de o
consiliere realizata cu spirit de raspundere si pe care, de cele mai multe ori, femeia sau cuplul
nu o accepta "de buna voie".

3. Pastarea secretului medical

Persoanele care realizeaza consilierea sunt obligate sa respecte secretul profesional si, fara a
avea consimtamantul dumneavoastrd, nu au voie sa facad vreo declaratie (dreptul de a refuza
depunerea marturiei). Mai mult, pentru cabinetele de consiliere exista o interdictie a punerii
de sechestru. Toate informatiile vor fi tratate confidential. Chiar si faptul ca ati vizitat
cabinetul de consiliere intrd sub incidenta secretului profesional.

4. Adeverinta dupa consiliere

La sfarsitul discutiei/ discutiilor primiti, la dorinta dumneavoastra, o dovada scrisd asupra
discutiei de consiliere care a avut loc. Aceasta adeverinta este necesara pentru o intrerupere
legald de sarcini. In adeverintd apare numai numele femeii care a fost consiliata si data la care
a avut loc consilierea. Continutul discutiilor nu sunt desigur cuprinse n adeverinta.

Nota: Nu toate cabinetele de consiliere elibereaza astfel de adeverinte. Cabinetele de
consiliere neautorizate de Stat (de exemplu Caritas-Verband) ofera consilierea pentru femei /
perechi 1n situatii conflictuale, dar nu elibereaza adeverinta. Aceasta Inseamna pentru femei /
perechi cd, atunci cand doresc o adeverinta, trebuie sa se prezinte pentru discutie intr-un
cabinet de consiliere pentru probleme de sarcina autorizat de Stat.

Pentru eliberarea adeverintei de consiliere sunt necesare datele dumneavoastra personale, de
aceea aduceti cu dumneavoastra buletinul / pasaportul. Bineinteles ca puteti ramane anonim
pentru persoana care face consilierea. In acest caz, adeverinta se va elibera de o a treia
persoand. Cu acordul dumneavoastrd, se poate pastra o copie a adeverintei la cabinetul de
consiliere, pentru ca, 1n caz de pierdere a adeverintei sa puteti primi una noud. Aceasta poate
fi importanta si pentru cererea catre fundatia nationala ("Landesstiftung") in cazul in care va
hotérati sa pastrati sarcina. O adeverintd de consiliere nu poate fi eliberatd doar prin
contactarea unui centru de consiliere online.



5. Institutiile autorizate

Cabinetele de consiliere ale sectiilor sanitare si ale caselor de asigurdri va ofera informatii
asupra medicilor / institutiilor care au dreptul sa execute Intreruperea de sarcind. Alte cabinete
de consiliere (de exemplu Caritas, DONUM VITAE) nu va ofera aceste informatii.

6. Consiliere efectuata de medicul care executa intreruperea de sarcina

Intreruperea de sarcini poate fi ficutd numai de un medic si numai cu acordul femeii gravide.
Inainte de intreruperea sarcinii, medicul trebuie s se asigure de vérsta sarcinei si sa ofere
femeii ocazia de a-si prezenta motivele pentru intreruperea de sarcina. in plus, el trebuie si
informeze femeia despre aspectele medicale ale interventiei, in special despre desfasurarea,
complicatiile, riscurile si posibilele urmdri psihice si fizice. In cazul in care consilierea pentru
rezolvarea conflictului produs de sarcina a fost efectuata de catre medic, acesta nu are voie sa
faca si intreruperea de sarcina.

7. Costul intreruperii de sarcina

Cheltuielile pentru intreruperea de sarcind dupa regula consilierii vor fi suportate de femeie /
de perechea in cauza. In cazul femeilor aflate intr-o situatie financiara grea, dupa depunerea
unei cereri, Statul (mai concret, Landul federal respectiv) preia cheltuielile necesare. Cererea
se depune prin intermediul casei de asigurari medicale, la care femeia poate sa depuna inainte
de intrerupere o cerere de "Declaratie a preludrii cheltuielilor". Daca sunteti asiguratd medical
privat sau daca nu sunteti asigurata de loc, va puteti adresa la o Casa de asigurdri de sanatate
la alegere. Adeverinta de mai sus o veti primi pentru a o putea duce medicului, prezentandu-
va personal la Casa de asigurari. Cabinetele de consiliere de pe 1angd Sectiile sanitare va
informeaza despre limitele de venit, stabilite in aceste cazuri. Alte cabinete de consiliere (de
exemplu Caritas), din cauza responsabilitdtii etice, nu sunt capabile sd va Indrume in aceasta
directie. Costurile pentru consiliere, examinare §i tratament, care sunt legate direct de
intreruperea de sarcind, vor fi preluate de casa de asigurari de medicale (de aceea va rugam sa
aduceti cu dumneavoastra cardul de asigurari de sanatate). Daca sunteti asigurata medical 1n
alta parte, costurile vor fi preluate de Casa respectiva de asigurari. Costul pentru o intrerupere
de sarcind, pe baza indicatiei medicale, vor fi suportate de Casa de asigurari de Stat sau
privatd, la functionarii publici de catre oficiul de stabilire a subventiilor pentru functionarii
publici sau de Oficiul de asigurari sociale.

8. Bazele legale

Legea pentru sprijinirea femeilor gravide si a familiei (SFHAndG), legea pentru evitarea si
rezolvarea conflictelor produse de graviditate (Schwangerschaftskonflichtgesetz - SchKG),
Codul Penal German (StGB), legea consilierii femeilor gravide din Bavaria (BaySchwBerG),
legea suplimentarii ajutorului de graviditate din Bavaria (BaySchwHEG).

9. Calificarea personalului

Consilierea in probleme conflictuale 1n caz de sarcind presupune, pe 1angd cunostinte de
specialitate, si aptitudini speciale. Pentru a incepe lucrul in acest domeniu se cere, pe langa o
activitate de cativa ani in domeniul social-pedagogic, si o calificare suplimentara, participarea
regulata la sedinte de instruire si cursuri de perfectionare. Cabinetele de consiliere sunt
obligate sa efectueze un schimb permanent de experienta.



10 Alte informatii

Alte informatii puteti gasi la cabinetul de consiliere. Nota: Pentru cabinetele de consiliere 1n
probleme de sarcind nu existd o "competenta regionala". Puteti alege cabinetul de consiliere
dupa dorinta!

11. Brosuri / Edituri

Informatiile pentru femeile strdine care traiesc In Germania, referitoare la sfaturi i ajutoare
pentru femeile gravide sunt disponibile in urmatoarele limbi: Germana - Engleza, Germana -
Franceza, Germana - Turca, Germana - Serbocroata, Germana - Araba.

Aceste brosuri se pot obtine gratuit prin comanda la "BZgA - Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung", Koln.

Numai in limba germana:

e "Schwangerschaft und Beratung" (Graviditate si consiliere), Arbeitsgemeinschaft der
Staatlich anerkannten Schwangerenberatungsstellen in Bayern, Bayerisches
Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen

e "Gesetzliche Bestimmungen" (Hotararile legale) - Informationen fiir Frauen,
Beratungsstellen, Arztinnen und Arzte iiber das Schwangeren- und
Familienhilfeanderungsgesetz (SFHANdG), 1995, Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend

e "Schwangerschaftsabbruch - Was Sie wissen miissen - was Sie beachten sollten"
(Intreruperea de sarcini - ce trebuie si stiti - ce trebuie si luati in considerare), PRO
FAMILIA Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung, Sexualpiddagogik und
Sexualberatung e.V.



D) Contact

Coordonator proiect

Cabinetul de consiliere in probleme de graviditate autorizat de Stat din cadrul Sectiei sanitare
din Landshut (Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen am
Gesundheitsamt, Landratsamt Landshut), Veldener Str. 15, 84036 Landshut

tel.: +49 (871) 408 - 5000

fax: +49 (871) 408 - 1002

http://www.schwanger-in-bayern.de




Reglementari la intreruperea de sarcina pe baza unei recomandari
medicale (§ 218a alin.2 StGB)

Sunt posibile urmatoarele doua situatii de baza:

A) Existenta unei perturbari a sanatatii fatului

B) Fatul nu prezinta probleme de sanatate, dar sarcina pune in pericol sanatatea fizica si
psihica a mamei

Existenta unei perturbari a sanatatii fatului

Daca dupa controlul prenatal efectuat femeii insarcinate, medicul constata o perturbare a
sanatatii fatului, medicul are urmatoarele obligatii:

1. Indiferent daca a fost solicitata sau nu o intrerupere de sarcind:

e Informare detaliata si completa, consiliere cu privire la aspectele medicale, psihice si
sociale ale rezultatului constatat

e Sugestii pentru modalitati de sprijin in cazul stresului fizic si emotional.
Daca este cazul, se vor consulta medici specialisti cu experientd In domeniul
perturbarilor de sdnatate la copii nascuti

¢ Informarea privind dreptul la consiliere psiho-sociald cuprinzatoare; in acord cu
femeia Tnsarcinata se va intermedia contactul cu centre de consiliere pentru femei
insdrcinate, grupuri de sprijin sau organizatii ale persoanelor cu handicap

e Se vor distribui materiale informative

2. In cazul constatirii necesitditii medicale a unei intreruperi de sarcind:

e Consiliere privind aspectele medicale si psihice in cazul unei intreruperi de sarcina
(importanta procedurii, desfasurarea, consecintele, riscurile, posibilele efecte psihice si
fizice)

¢ Informarea privind dreptul la o consiliere ulterioara si detaliatd la un centru de
consiliere pentru femei insarcinate

e (Constatare medicala 1n scris, dar nu inainte de expirarea unui timp de gandire de trei
zile de la comunicarea diagnosticului

e Daca "organismul si viata femeii Tnsarcinate sunt in mare pericol" nu este valabild
optiunea unui timp de gandire!

¢ Dupa constatarea medicald, nu mai exista perioada suplimentara de asteptare

Femeia Tnsdrcinata va decide daca doreste sau nu contactarea altor agentii (de exemplu,
consiliere, grupuri de sprijin sau organizatii ale persoanelor cu handicap). Pentru femeie nu
existd nici o constrangere de consiliere.

Daca femeia Insdrcinata primeste o adeverintd medicala 1n scris, ea va confirma de asemenea
in scris, consultatia medicald si intermedierea cu alte agentii, respectiv renuntarea la acestea.



B) Copilul nu prezinta probleme de sanatate

¢ Consiliere privind aspectele medicale si psihice ale unei intreruperi de sarcina
(importanta procedurii, desfasurarea, consecintele, riscurile, posibilele efecte psihice si
fizice)

¢ Informarea privind dreptul la o consiliere ulterioara si detaliatd la un centru de
consiliere pentru femei insarcinate

e (Constatare medicala 1n scris, dar nu inainte de expirarea unui timp de gandire de trei
zile de la consilierea asupra intreruperii de sarcina

e Daca "organismul si viata femeii Tnsarcinate sunt in mare pericol" nu este valabild
optiunea unui timp de gandire!

¢ Dupa constatarea medicald, nu mai exista perioada suplimentara de asteptare

Femeia Insdrcinata va decide daca doreste sau nu contactarea altor agentii (de exemplu, un
centru de consiliere pentru femei nsarcinate). Pentru femeie, nu exista nici o constrangere de
consiliere.

Daca femeia Insdrcinata primeste o adeverintd medicala 1n scris, ea va confirma de asemenea
in scris, consultatia medicald si intermedierea cu alte agentii, respectiv renuntarea la acestea.

Sursa:

www.schwanger-in-bayern.de

Agentii de consiliere autorizate de stat pentru Intrebari referitoare la sarcina
in cadrul prefecturilor — Oficiile de sanatate din Bavaria




